
P T A  I N  L O V E

PHASEN  
GUTER 
SCHLAF3

• Unterstützt das Einschlafen1

• Trägt bei zu ruhigem Schlaf2

• Begünstigt das Durchschlafen3

Freisetzung von pflanzlichen Inhaltsstoffen und Melatonin schnell und langanhaltend in 3 Phasen

Schnelle Freisetzung von Baldrian & Melatonin 
in 10 Minuten

Verzögerte Freisetzung von Passionsblume & 
Melatonin bis zu 8 Stunden

Kontinuierliche Freisetzung von Weißdorn & 
Zitronenmelisse

Sofort-Phase

Depot-Phase

Chrono-Phase
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1 Baldrian und Zitronenmelisse unterstützen das Einschlafen. 2 Baldrian trägt zur Aufrechterhaltung des Schlafs und zur Entspannung bei. Zitronenmelisse trägt zu 
einem ruhigen Schlaf und zur Entspannung bei. Passionsblume hat einen beruhigenden Effekt und unterstützt einen ruhigen Schlaf. 3 Baldrian und Zitronenmelisse 
unterstützen das Durchschlafen.
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1 x täglich eine Tablette 30 Minuten vor dem Schlafen- 
gehen mit etwas Flüssigkeit unzerkaut schlucken

P T A  I N  L O V E

Ohne Gewöhnungseffekt und für längerfristige  
Anwendung geeignet

Gute Verträglichkeit

Vegan / laktosefrei / glutenfrei

Nicht für Kinder und  
Jugendliche, Schwangere 
und Stillende geeignet
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