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HUSTEN?
Natürlich lösen mit der Kraft  
des Arzneithymians

Beratungstipp: Für eine schnelle  
Schleimlösung1 und Entkrampfung der  
Bronchien2 können tagsüber Aspecton® 
Hustentropfen eingesetzt werden.

1. Wienkötter, N., Begrow, F., Kinzinger, U., Schierstedt, D., & Verspohl, E. J. (2007). The effect of thyme extract on beta2-receptors and mucociliary clearance. Planta 
medica, 73(7), 629-635. https://doi.org/10.1055/s-2007-981535. 2. Committee on Herbal Medicinal Products. (2020). Assessment report on Thymus vulgaris L., Thymus 
zygis L., aetheroleum. European Medicines Agency. https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-thymus-vulgaris-l-thymus-zygis-l-
aetheroleum-revision-1_en.pdf (Aufgerufen am 11.09.2024).
Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Zusammensetzung: 10 ml Flüssigkeit (1 ml entspricht 27 Tropfen) enthalten: 4,23 g Dickextrakt 
aus Thymiankraut (1,7-2,5:1). Auszugsmittel: Ammoniaklösung 10 % (m/m), Glycerol 85 % (m/m), Ethanol 90 % (V/V), Wasser (1:20:70:109). Sonstige Bestandteile:  
Glycerol 85 %, Propylenglykol, Eukalyptusöl, Levomenthol. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkältungskrankheiten der Atemwege mit  
zähflüssigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Aspecton® Hustentropfen werden angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern 
ab 2 Jahren. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder andere Lamiaceen (Lippenblütler), Birke, Beifuß, Sellerie, Menthol oder einen der sonsti-
gen Bestandteile. Nebenwirkungen: Häufigkeit nicht bekannt: Überempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Dyspnoe, Exantheme, Urtikaria, Quincke-
Ödem. Magenbeschwerden, wie Krämpfe, Übelkeit, Erbrechen. Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Menthol Überempfind-
lichkeitsreaktionen (einschließlich Atemnot) ausgelöst werden. Hinweise: Enthält Propylenglycol, Eukalyptusöl und Levomenthol. Stand 09/2023.  
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Aspecton® Hustentropfen ab 2 Jahren  
Mehr erfahren: www.aspecton.de/sortiment/aspecton-hustentropfen-hustensaft
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HUSTEN?
Natürlich stillen mit der Kraft 
von Isländisch Moos

Beratungstipp: Aspecton® Hustenstiller  
kann nachts unangenehmen Reizhusten  
beruhigen und so für einen erholsamen 
Schlaf sorgen.

Bei trockenem Reizhusten
  Reizlindernd    Befeuchtend    Beruhigend
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Aspecton® Hustenstiller ab 1 Jahr  
Mehr erfahren: www.aspecton.de/sortiment/hustenstiller
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