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M A G N E S I U M C I T R A T 
S O  R E I N 

S O  V E R T R Ä G L I C H *

*Unser Produkt enthält keine industriellen Zusatzstoffe wie Magnesiumstearat, Ascorbylpalmitat, Siliciumdioxid 
oder Talkum etc. Daher wird unser Produkt besser vertragen als marktübliche Magnesiumcitrat-Präparate mit 
Zusatzstoffen.

839 mg Magnesiumcitrat 
pro Kapsel

davon 130 mg 
elementares Magnesium

frei von industriellen    
Zusatzstoffen

vegane Kapselhülle

und sonst nichts!
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1Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
2Unter anderem trägt Magnesium auch zur normalen psychischen Funktion und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 

3Quelle: Max-Rubner-Institut (2008): Nationale Verzehrsstudie II., herausgegeben vom Bundesforschungsinstitut für Ernährung und Lebensmittel

W I E  N E H M E  I C H  D I E  K A P S E L N  R I C H T I G  E I N ?
Nimm die Kapseln im Stehen oder aufrechtem Sitzen ein. Lege 
dabei die Kapsel auf die Zunge, nimm ein Schluck Wasser in 
den Mund und neige den Kopf nach vorne mit dem Kinn in 
Richtung Brust. Da die Kapseln, im Gegensatz zu Tabletten,
leichter sind als Wasser, schwimmen sie nach oben in
Richtung Rachen und lassen sich so einfacher schlucken.
Legt man den Kopf zu weit in den Nacken, verengt sich  
die Speiseröhre, wodurch es zu Beschwerden kommen kann.

F Ü R  W E N  I S T  E S  G E D A C H T ?
Für Personen ab 15 Jahren vorbeugend oder zur allgemeinen Versorgung, über 25% 
der deutschen Bevölkerung erreicht die täglich empfohlene Magnesiumzufuhr von 
300 - 350 mg/Tag nicht.3

V E R Z E H R E M P F E H L U N G
Täglich 2 x 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten. Die Verteilung 
der Tagesdosis auf zwei Einnahmen dient der besseren Aufnahme 
und Verträglichkeit. Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

F Ü R  M E H R  L E I S T U N G 1  U N D  W O H L B E F I N D E N 2 .
V E R T R A U  N A T U R A F I T .


